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NEUE NACHBARSCHAFTEN
BENN im QUARTIER MEHROWER ALLEE

IDEE, AUSGANGSSITUATION

lIm Januar 2018 entstand eine Ko-
operation zwischen der Gemein-
schaftsunterkunft Bitterfelder Straf3e
11 (EJF) und dem Familienzentrum
Felix (HVD), die auf der Idee beruh-
te, gemeinsam mit Frauen aus der
Gemeinschaftsunterkunft und der
Nachbarschaft zu kochen und an-
schlieflend zusammen zu essen.

ANSATZ UND ZIEL

Dabei wird der Ansatz verfolgt, je-
weils zwischen Gemeinschaftsun-
terkunft und Familienzentrum zu
wechseln. Den teilnehmenden Frau-
en soll dadurch der jeweils andere
Ort vertrauter werden. Begleitet und
betreut wird die Maf3nahme durch
das Familienzentrum und die Ge-
meinschaftsunterkunft. Wahrend die
Speisen zubereitet werden, kénnen
neve Kontakte geknipft und viele

Gesprache gefihrt werden. Dabei
lernen die Frauen ganz neue Rezep-
te sowie deren Zubereitungsweisen,
aber auch ihre Nachbarinnen ken-
nen. Die Ideen fir die Gerichte kom-
men von den Frauen selbst und wer-
den unter ihrer Anleitung gekocht.
Dadurch ibernehmen die Frauen
auch Verantwortung fir das Gelin-
gen von "Essen verbindet".

ZIELGRUPPE

Vorrangig Frauen aus der Gemein-
schaftsunterkunft Bitterfelder Straf3e
und aus dem Quartier Mehrower
Allee werden fir diese Mafinahme
angesprochen. Héufig bringen sie
auch ihre Kinder mit.

HERAUSFORDERUNGEN

Obwohl es mittlerweile eine Gruppe
von Frauen gibt, die sehr regelma-
Big teilnimmt, ist die Méglichkeit zur
Teilnahme der zumeist jungen Mit-
ter durch ihre Umsténde erschwert.
Alleinerziehende Mdtter, insbeson-
dere mit kleinen Kindern, kommen
héutig in terminliche Not. In anderen
Familien nimmt die Kindererziehung
sehr viel Zeit in Anspruch. Dennoch
gelingt es uns immer wieder, dass
die Frauen ins Familienzentrum oder
in die Gemeinschaftsunterkunft kom-
men und mitmachen.

ESSEN VERBINDET FRAUEN KOCHEN GEMEINSAM

PERSPEKTIVE

Zukinftig soll noch mehr Austausch
zwischen den beiden Einrichtungen
erreicht werden. Momentan gibt es
einige Frauen, die nur die Termine
in ihrer nachstgelegenen Einrichtung
besuchen.

Zudem ist eine Offnung des Ange-
bots durch die Einbindung weiterer
Kooperationspartner angestrebt.

UMSETZUNG WEITERE INFORMATIONEN
Ansprechpartner BENN im QM Mehrower Allee BENN im Quartiersmanagement
Kooperationspartner Evangelisches Jugend- und Firsorgewerk (EJF), Mehrower Allee
Humanistischer Verband Deutschlands (HVD) Alfred-Déblin-Strafle 2A
Ort Familienzentrum FELIX, 12679 Berlin
Gemeinschaftsunterkunft Bitterfelder Stra3e 030 30 64 16 44
Mitteleinsatz 500 bis 1.000 Euro pro Jahr benn-mehrower-allee@weeberpartner.de
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