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QUARTIER MEHROWER ALLEE

Projekt: „Fitte Kids von Anfang an“
Bewegungsprojekt an der Karl-Friedrich-Friesen-Grundschule

Hintergrund und Ziele
Erfahrungen aus dem Schulalltag zeigen, dass 
viele Kinder Konzentrationsschwierigkeiten und 
beträchtliche Defizite in der motorischen Ent-
wicklung aufweisen – oft begleitet durch Lern-
probleme, Wahrnehmungs-, Bewegungs- und 
Sprachauffälligkeiten sowie ein problematisches 
Sozialverhalten. Um den damit verbundenen ne-
gativen Folgen entgegen zu wirken, profiliert 
sich die Karl-Friedrich-Friesen-Schule als „Be-
wegte Grundschule“, wodurch Bewegung zum 
wesentlichen Unterrichtsbestandteil wird. Mit 
dem Projekt „Fitte Kids von Anfang an“ werden 
insbesondere Kinder der Klassen 1 bis 4 geför-
dert.

Projektarbeit
Das Projekt wird seit August 2011 unterrichts-
begleitend umgesetzt und besteht aus zwei 
Bausteinen: 
Konzentrationsförderung und Gehirngymnastik: 
Lernkompetenzen der Kinder werden von einer 
Lerntherapeutin und Heilpraktikerin bedarfs-
gerecht gefördert. Durch ein breites Spektrum 
verschiedenster Aufgaben und Übungen werden 
Konzentration, Reaktionsfähigkeit und Denk-
vermögen trainiert. 
Spielerisches Lernen durch Bewegung: 
Ausgewählte Kinder werden während des Sport-
unterrichtes mit zirkuspädagogischen Mitteln 
sowie kreativen und fantasievollen Spiel- und 
Bewegungsformen von einem Trainer des Zirkus 
Cabuwazi gefördert. In der Kleingruppe werden 
Spielideen entwickelt und umgesetzt, wodurch 
Körperbewusstsein, Sensomotorik, 
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Bewegungsfähigkeit und Kreativität gefördert 
sowie individuelle und soziale Kompetenzen der 
Kinder gestärkt werden. 
Durch zeitnahe Absprachen zwischen Lehrern 
und Kursleitern kann schnell auf aktuelle Er-
fordernisse der Kinder reagiert werden.
Darüber hinaus werden Lehrer geschult, um  
Übungen in der Klasse selbständig durchzufüh-
ren. 

Ergebnisse
Pro Woche werden ca. 80 - zum Teil verschie-
dene - Kinder mit durchschnittlich 15 Stunden 
individuell gefördert. Die Schüler sind bewe-
gungsfreudiger und selbstbewusster geworden, 
können ihren eigenen Körper besser verstehen 
und koordinieren, sind zunehmend ausgegliche-
ner. Darüber hinaus entwickeln sie Hilfsbereit-
schaft, kommunikative Kompetenzen sowie so-
ziales Verhalten.
Der Erfolg zeigt sich u.a. durch die verbesserte 
Integrationsfähigkeit im Schulunterricht und in 
der stärkeren Motivation zu Lernen und Leis-
tung. 
Die Lehrer wenden die erlernten Konzentra-
tions- und Entspannungsübungen im Unterricht 
an.

Perspektiven
Das Projekt endet im Juli 2015. Der Förder-
bedarf der Kinder bleibt aber weiterhin hoch. 
Daher müssen wesentliche Projektinhalte mit 
Fördermitteln aus anderen Programmen abge-
sichert werden. 

Handlungsfeld „Bildung, Ausbildung, Jugend“

„Leichter Lernen durch Bewegung“

Gefördert durch: 

 Projektumsetzung 
 Träger 		  Praxis für Kinesiologie 
			   und Lerntherapie 
			   Heike Vogt
 Ort			   Karl-Friedrich-Friesen-
			   Grundschule 
          			  Max-Herrann-Strraße 5
 Laufzeit		  2011-2014
 Handlungsfeld	 „Bildung, Ausbildung, 
			   Jugend“ 
 Finanzierung		 Programm Soziale Stadt 
 Fördersumme		 69.000 Euro, vor allem 
			   für Honorare der Projekt-
			   beteiligten
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