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Ausgangssituation: 
 
„Gesundheit, Bewegung und Ernährung“ zählt derzeit bundesweit zu den 
Schwerpunktaufgaben, vor allem auch in sozial schwierigen Gebieten, da 
sich die Benachteiligung sozial schwächerer Gruppen bereits sehr früh-
zeitig auch in diesem Feld manifestiert und langfristige Auswirkungen 
hat.  
 
Auch Teile der Bevölkerung im Quartier an der Mehrower Allee sind zu-
nehmend mit gesundheitlichen Problemen durch Übergewicht, Adiposi-
tas, falsche Ernährung, wenig Bewegung und mangelnde soziale Kompe-
tenzen belastet. Dies bestätigen auch die Daten des aktuellen Sozialstruk-
turatlas Berlin. Um diesen Problemen zu begegnen, wurde im Quartier mit 
einer Reihe von Sportprojekten begonnen, die an unterschiedlichen Inte-
ressen anknüpfen und unterschiedliche Bewohnergruppen erreichen wol-
len. Dennoch sind weitere gesundheitsfördernde Projekte und Angebote 
notwendig, damit das Problem ganzheitlich angegangen werden kann. 
Dazu gehören in den Augen der Bewohnerinnen und Bewohner auch Pro-
jekte zur gesunden Ernährung, wozu bereits eine Vielzahl konkreter Ideen 
existiert:  

- Gesundes gemeinsames Kochen und Essen, mit Ernährungsbe-
ratung, in Gesellschaft gegen Einsamkeit 

- Ernährungs- und Kochprojekt für Kinder 
- Vorträge zur gesunden Ernährung 
- Erstellen eines Kiezkochbuches 
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Ziel:  
Das Quartier soll insgesamt zum Ort der Gesundheitsförderung werden. 
Es soll ein Programm für die Quartiersbevölkerung entwickelt werden, mit 
dessen Hilfe Gesundheitsressourcen und –potentiale der Bewohnerinnen 
und Bewohner gestärkt werden. Neben der Entwicklung von Konzepten 
sind auch erste Projekte mit Trägern vor Ort modellhaft umzusetzen. 
 
Aufgaben: 
Erste Phase: 
¯ Analyse und Aufbereitung der vorhandenen gesundheitsfördernden Ange-

bote im Quartier und im unmittelbaren Nahbereich  
¯ Ableitung nicht gedeckter Bedarfe und Vorschläge für zu entwickelnde ge-

sundheitsfördernde Angebote und Aktionen im Quartier, auch anhand von 
Beispielen aus anderen, vergleichbaren Gebieten  

¯ Sensibilisierung verschiedener Bewohnergruppen und aller Träger im Quar-
tier für das Thema Gesundheitsförderung und gesunde Ernährung   

¯ Gemeinsame Konzeptentwicklung und eine längerfristige Programmpla-
nung mit allen beteiligten Akteuren und Interessenten aus dem Quartier 

¯ Verantwortung für gemeinsame, abgestimmte Programmentwicklung 
 
Zweite Phase: 
¯ Umsetzung einzelner Projekte an einzelnen Orten im Quartier 
¯ Verantwortung für die Umsetzung einer gemeinsamen Öffentlichkeitsarbeit  
 
¯ Management des gesamten Projektes, Gesamtverantwortung für das Projekt 

„Gesundheit, Bewegung und Ernährung“ inkl. Kostenkontrolle, Buchhaltung 
und finanzieller Abwicklung 

 
Leistungszeitraum: 
Februar 2010 bis Dezember 2010 
 
Leistungsort: 
Quartiersmanagement Mehrower Allee, Alfred-Döblin-Straße 2A, 12679 Ber-
lin 
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Leistungsvoraussetzungen: 
¯ Analytische Fähigkeiten sowie besondere fachinhaltliche Kompetenzen im 

gesamten Handlungsfeld Gesundheitsförderung und in der Aktivierung von 
Menschen in benachteiligten Stadtteilen 

¯ möglichst Erfahrung in der Abwicklung von Projekten öffentlicher Förde-
rung 

¯ Bereitschaft zur Kooperation mit dem QM-Team  
¯ Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit den Trägern und anderen Experten vor 

Ort für gemeinsame Konzeptentwicklung und spätere gemeinsame Umset-
zung 

 
Bewerbung von Arbeitsgemeinschaften (beispielsweise Gutachter, Pro-
jektentwickler und Projektträger) sind  ebenfalls möglich. 
 
Projektfinanzierung: 
Das Projekt soll in 2010 aus dem Programm „Soziale Stadt“, Programm-
jahr 2009, finanziert werden. Für die Durchführung dieses Projektes ste-
hen maximal 15.000 Euro  für Honorar- und Sachkosten zur Verfügung. 
Dabei ist für die erste Phase (Analyse und Konzepte) ein Betrag in Höhe von 
maximal 5.000 Euro vorgesehen.  
 
Einzureichende Unterlagen: 
¯ Konzept zur Herangehensweise an diese Aufgaben, Darstellung der eigenen 

Arbeitsaufgaben und der Arbeitsschritte 
¯ Kostenkalkulation und Finanzplanung mit Angaben zum Umfang der Hono-

rarkosten, inkl. Honorar- oder Stundensatz, und projektbezogener Sachkos-
ten 

¯ Selbstdarstellung, Nachweis der fachlichen Qualifikation und Referenzen 
des potenziellen Anbieters sowie der für die Aufgabe vorgesehenen Mitar-
beiterinnen/Mitarbeiter  

 
Bewerbungsfrist: 
Die Unterlagen sind spätestens bis Montag, den 25.01.2010 beim Quar-
tiersmanagement Mehrower Allee, Alfred-Döblin-Straße 2A, in 12679 
Berlin per Post oder per E-Mail unter mehrower-allee@weeberpartner.de 
einzureichen. Für Rückfragen stehen Ihnen Kathrin Meléndez und Elena 
Westphal unter Tel. 030/30641644 gerne zur Verfügung. 
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Hinweise: 
Bei dem Auswahlverfahren handelt es sich nicht um ein Interessenbekundungsverfahren 
gem. § 7 LHO oder eine Ausschreibung im Sinne des § 55 LHO. Rechtliche Forderungen oder 
Ansprüche auf Ausführung der Maßnahme oder finanzielle Mittel seitens der Bewerber be-
stehen mit der Teilnahme am Auswahlverfahren nicht. Die Teilnahme ist unverbindlich. Kos-
ten werden den Bewerbern im Rahmen des Verfahrens nicht erstattet. 
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