
 
  
 

  

 

 

 
 
 

 

 
Auswahlverfahren: 
 
Projekt des Quartiersmanagements Mehrower 
Allee „Fitte Kids von Anfang an“ 
Baustein: „Spielerisches Lernen durch Be-
wegung“ 
 

Praxis für Kinesiologie und Lernförderung 
Heike Vogt 
Ebertystraße 28 
10249 Berlin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausgangssituation: 
Die Karl-Friedrich-Friesen-Grundschule unterrichtet Kinder in einem Einzugsgebiet mit ei-
nem hohen Anteil an sozial schwachen Familien. Erfahrungen aus dem Schulalltag zei-
gen, dass viele Kinder Konzentrationsschwierigkeiten und beträchtliche Defizite in der mo-
torischen Entwicklung aufweisen – oft begleitet durch Lernprobleme, Wahrnehmungs-, 
Bewegungs- und Sprachauffälligkeiten sowie ein problematisches Sozialverhalten. Um 
den damit verbundenen negativen Folgen in der schulischen Entwicklung entgegen zu 
wirken, profiliert sich die Schule als „Bewegte Grundschule“.  
 
Zielsetzung und Aufgabe:  
Vorrangiges Ziel ist es, die Schule zu einem gesunden Lern- und Lebensort zu entwickeln 
und die Kinder auf ihr späteres Leben vorzubereiten. Dafür wird das Lehrprogramm durch 
weitere Angebote ergänzt, um vor allem Kinder mit Lernproblemen oder auffälligem Sozi-
alverhalten zu fördern.  
Einen Beitrag dazu leistet das gesundheitsfördernde Projekt für Kinder in der Schulan-
fangsphase „Fitte Kids von Anfang an“, das als Nachfolge des Projektes „Bewegte 
Grundschule“ seit 2011 umgesetzt und mit Mitteln aus dem Programm „Soziale Stadt“ 
(QF 3) finanziert wird. Das Projekt besteht aus drei Bausteinen: „Konzentrationsförderung 
und Gehirngymnastik“, bei dem eine bedarfsgerechte Förderung der fehlenden Lernkom-
petenzen mittels Training vor allem aus dem Bereich der Lerntherapie erfolgt, “Projektwo-
che im Zirkus“, bei dem vor allem die sozialen Aspekte gefördert werden, und „Spieleri-
sches Lernen durch Bewegung“ für Förderung von Körperbewusstsein, Sensomotorik, 
Bewegungsfähigkeit und Kreativität mit Hilfe kreativer und fantasievoller Spiel- und Bewe-
gungsformen. 
Für den letzten Baustein wird eine Person gesucht, die sowohl unterrichtsbegleitend als 
auch nachmittags ergänzende Angebote schafft. Der Umfang soll 10 Stunden pro Woche 



 

 

 
 
 
 

(10 Wochen) im Jahr 2012 sowie 5 Stunden je Woche (34 Wochen) im Jahr 2013 betra-
gen. 
 
Maßnahmebeschreibung „Spielerisches Lernen durch Bewegung“ 
Dieses Angebot soll auf die Entwicklung der psychomotorischen Fähigkeiten und Fertig-
keiten der Schulanfänger in temporären Lerngruppen ausgerichtet sein. Bewegung soll 
zum Erfolgserlebnis werden. Die Übungen sollen zum großen Teil in Form von Spielen 
oder kreativen Bewegungsaufgaben ausgeführt werden. Über die Bewegung soll insbe-
sondere die emotionale und soziale Entwicklung unterstützt werden. Besonderer Schwer-
punkt  soll hierbei vor allem auf der Gruppenarbeit liegen. Die Kinder sollen gemeinsam 
mit den Projektbetreuern sowie dem Schulkollegium Spielideen entwickeln und umsetzen.  
 
Leistungszeitraum: 
Der Projektbaustein soll am 15. Oktober 2012 beginnen und Ende 2013 abgeschlossen 
werden.   
 
Leistungsort: 
Karl-Friedrich-Friesen-Grundschule, Max-Herrmann-Straße 5, 12687 Berlin. 
 
Leistungsvoraussetzungen: 
¯ Ausgewiesene fachliche Qualifikation sowie Erfahrung in der Durchführung alters-

gruppenspezifischer, bewegungspädagogischer Angebote 
¯ inhaltliche und organisatorische Absprachen und regelmäßige Auswertungen mit dem 

pädagogischen Personal und der Schulleitung der Karl-Friedrich-Friesen-Grundschule 
¯ Kommunikationsfähigkeit 
¯ Bereitschaft zur Kooperation mit dem QM-Team  
¯ Auswertung des Projektes in Form eines ausführlichen Sachberichtes und einer Bild-

dokumentation 
 
Projektfinanzierung: 
Das Projekt wird aus dem Programm „Soziale Stadt“, Programmjahr 2012, finanziert. Für 
die Durchführung des Projektbausteins „Spielerisches Lernen durch Bewegung“ stehen 
maximal 6.298,00 Euro  (brutto) für Honorarkosten zur Verfügung. 
 
Einzureichende Unterlagen: 
¯ Das Angebot ist unter der Verwendung einer Antragsskizze (als word.doc) einzu-

reichen. Dabei soll insbesondere auf die Herangehensweise und die angewandte Me-
thodik zur Erreichung der beschriebenen Ziele eingegangen werden. 

¯ Kostenkalkulation und Finanzplanung (pro Kalenderjahr getrennt aufgegliedert) mit 



 

 

 
 
 
 

konkreten, differenzierten Angaben zum Umfang der Honorarkosten, inkl. Honorar- 
oder Stundensatz, projektbezogener Sachkosten, inkl. Eigenbeteiligung sowie Leis-
tungen von Dritten 

¯ Selbstdarstellung, Nachweis der fachlichen Qualifikation und Referenzen  
 

Bewerbungsfrist: 
Die Unterlagen sind spätestens bis Freitag, den 21.09.2012, bei Heike Vogt, Praxis für 
Kinesiologie und Lernförderung, Ebertystraße 28,  10249 Berlin per Post oder per E-
Mail unter praxis@heike-vogt.com einzureichen. Für Rückfragen steht Ihnen Heike 
Vogt Tel. 030/21465780 gerne zur Verfügung. 

 
Hinweise: 
Bei dem Auswahlverfahren handelt es sich nicht um ein Interessenbekundungsverfahren 
gem. § 7 LHO oder eine Ausschreibung im Sinne des § 55 LHO. Rechtliche Forderungen 
oder Ansprüche auf Ausführung der Maßnahme oder finanzielle Mittel seitens der Bewer-
ber bestehen mit der Teilnahme am Auswahlverfahren nicht. Die Teilnahme ist unverbind-
lich. Kosten werden den Bewerbern im Rahmen des Verfahrens nicht erstattet. 
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